EN HIMMEL | KLASSRUMMET

Indira, ett naturligt val




Det naturliga ljuset —var norm

I ndstan tva miljoner ar har ménniskan gatt pa jorden och vi har utvecklats i det naturliga ljuset. | lite mer &n 100 ar har
vi haft elektriskt ljus. Naturen ar var verkliga hemvist och det ar det naturliga ljuset som styr oss, som gor oss piggare och
gladare och som far oss att prestera battre. Det naturliga ljuset &r var referens. Maste vi flytta ut kontor och skolor for att

ma bra? Nej, det handlar om att skapa en bra belysningslésning. Vi kallar det omfaltsljus.




Omfaltsljuset —var himmel

Omfaltsljuset ar var himmel inomhus. Den stracker sig fran horisonten — det vill séga fran golvet, 6ver vaggarna och upp i

taket. Det &r pa det har sattet som vi ar programmerade att tillgodogdra oss ljus. Genom mycket indirekt ljus kan vi skapa

den himlen. Ljusa, belysta, vaggar och tak ger oss var himmel inomhus.

Forskningen talar sitt tydliga sprak

Sedan tidigt 2000-tal har Fagerhult i samarbete med olika
universitet arbetat for att hitta de perfekta ljusforhal-
landena. | fem olika studier har vi kunnat konstatera
omfaltsljusets betydelse for valbefinnande, vakenhet och
prestation.

| de flesta fall har vi inte bara intervjuat deltagarna, utan
ocksa matt nivderna av sémnhormonet melatonin och
stresshormonet kortisol. Resultaten ar tydliga; i rum be-
lysta med mer omfaltsljus mar vi battre och ar piggare. Sa
det ar vetenskapligt bevisat — elever som far jobba i klass-
rum med mycket omféltsljus mar battre. | var skolstudie i
London fick de dessutom hogre betyg!

LED ar framtiden

Vi har ocksd upptackt att LED-ljus upplevs som ljusare

an lysrorsljus. Det fick oss att borja fundera. Gar det att
skapa mer och battre ljus i klassrummen —och dnda spara
energi? Svaret blev ett rungande JA!

Framtidens skolbelysning ar ett verktyg i undervisningen
—samtidigt som den sparar energi. Och vi har skapat ett
helt nytt belysningskoncept for skolan.

Himlen inomhus

Belysningen, som vi kallar Indira, ar resultatet av vart
senaste forskningsprojekt* som genomfdrdes pa en
gymnasieskola i Helsingborg. Genom att belysa vaggar och
tak med bara indirekt ljus skapades en milj6 dar eleverna
kande sig piggare och fick battre studieresultat. Vi skapade
en himmel for klassrummet. Samtidigt som vi sparade
energi. Himlen finns runt hornet!

*Studien "Energieffektivt och studiefrimjande ljus pd gymnasiet” genom-
fordes i samarbete med Lunds Tekniska Hégskola 2012. Studien pdgick under
vinterhalvdret och omfattade 77 elever i dldrarna 1718 dr. Jimférelsen

avser Indira och en T5-16sning motsvarande de bdsta skolbelysningarna pd
marknaden; nio T5-armaturer med direkt/indirekt ljus monterade i tre rader.
Lds mer om vdr forskning pd vdr hemsida.



Indira—en himmel i rummet

Indira ar skolbelysning i forskningens frontlinje. Baserad
pa omfaltsljusets betydelse for elevernas valbefinnande
och prestation bygger Indira enbart pa indirekt ljus. Effek-
tiva LED-ljuskallor ger ett ljusare och trevligare klassrum
—till en mycket ldgre energiférbrukning.

Indira har utvecklats for att skapa en hdlsosam och stimu-
lerande miljo i klassrummet. Med indirekta LED-armaturer
har vi skapat en belysning som ger ett ljusare rum.

Losningen ar helt blandfri och ger den behagliga skugg-
bildningen som ar nédvandig for att rummet ska kannas
naturligt belyst.

Indira-serien bestar av tre olika armaturer som monteras
pa Fagerhults iTrack-skena. Systemet ger stor flexibilitet
over tid. Den dverlagsna energieffektiviteten gor Indira
till en sjalvklar investering i vara barns framtid. En hallbar
I6sning ur ett manskligt, miljomassigt och ekonomiskt
perspektiv.



Flexibelt att installera och andra.

Indira monteras pd Fagerhults iTrack. Det ger en mycket
snabb installation, da det bara behdvs en anslutnings-
punkt for elen. Lésningen dr ocksa estetiskt tilltalande eft-
ersom innertaket blir renare och ingreppen farre. Monta-
get pa skenan gor det enkelt att flytta om och komplettera
om behovet uppstar i efterhand.

Mer ljus till lagre energikostnad

Forskningen visar att mycket omfaltsljus ar stimulerande
men att na sddana nivder med en traditionell belysnings-
[6sning kraver energi.

| var studie har vi jamfort Indira med en riktigt bra T5-
|6sning (var egen). Indira ger 34 % mer ljus med 13 % lagre
energiforbrukning, jamfort med T5.

Indira ger alla férdelarna — med en energiforbrukning pa
bara 8 W/m?2. Eleverna far basta tankbara ljus, kombinerat
med en |ag forbrukning.

Enkel och intuitiv styrning

En larare ska ha fullt fokus pa eleverna och inte behdva
fundera dver ljusstyrning. Indira har ett intuitivt och
lattskott styrsystem med olika ljusscenarier, och som
inkluderar sensorer for optimal energieffektivitet.

1. Indira Wallwasher
En armatur vars ljus riktas mot
vaggen. Monteras i anslutning till

v

klassrummets framre och bakre
vagg.

2. Indira Indirekt/Wallwasher

En armatur med kombinerad
wallwasher och uplight-funktion.
Monteras i anslutning till klassrum-
mets sidovaggar.

3. Indira Indirekt

En armatur med uplight-funktion

vars ljus riktas mot taket. Anvands
for komplettering eller i T-16sning i
mindre klassrum.




Traditionell belysningslosning

Ljusstyrning med dagsljussensorer sékerstdller att alla elever i klassrummet
far tillréckligt med ljus, samtidigt som energiférbrukningen hdlls nere.

DTl i en traditionell pendlad 6sning

Den har l6sningen for klassrum hor till marknadens basta
—och ar fortfarande ett utmarkt val. Rummet har en val
avvagd kombination av direkt ljus mot arbetsytan och
omfaltsljus mot vaggar och tak. De pendlade armaturerna,
distribuerar effektivt ljuset utan att blanda.

For att ljusnivaerna ska bli tillrdckligt hoga rekommend-
eras flera armaturrader i klassrummet. Genom att ha flera
dagsljussensorer kan vi sakerstalla att alla elever i rummet
far tillrackligt med ljus — samtidigt som energiférbruknin-
gen minskar. Tavlan har utrustats med separat belysning
och rummet kan forses med forprogrammerade ljussce-
narion for att underlatta lararens arbete.

Belysningslosning med Indira

Indira monterad pd iTrack-skena ger enbart indirekt ljus mot viggar och tak.
Resultatet dr ett klassrum som upplevs som mycket ljusare dn med en tradi-
tionell T5-16sning. Ldngst upp Indira i U-form och Idngst ner Indira i T-form.

Indira i U- eller kvadratform

Denna belysningsldsning ingick i var studie i Helsingborg,
och ar den som vara forskningsresultat bygger pa. Arma-
turerna Indira Wallwasher och Indira Indirekt/Wallwasher
har monterats pa ett iTrack-system som I6per langs med
rummets fyra viggar.

Indira Wallwasher ger ett vertikalt ljus mot den framre
vaggen. Indira Indirekt/Wallwasher anvands utmed
rummets langsidor dar armaturen distribuerar bade
vertikalt ljus pa vaggarna och ljus upp i taket. Om rum-
met mobleras om ofta eller anvands for praktiskt inriktad
undervisning som bild och sl6jd kan Indira Wallwasher
aven monteras mot bakre vaggen for att gora rummet
“riktningsoberoende”.

Jamfor garna visualiseringen med den traditionella T5-
I6sningen ovan, sa ser du att Indira ger ett mycket ljusare
rum.

Indira i T-form

Mindre klassrum, upp till sex meter breda, kan ljussattas
med Indira i en T-I6sning. iTrack-skenan monteras som
ett T med Indira Wallwasher mot den framre vaggen och
Indira Indirekt i mitten. Indira Wallwasher ger vertikalt
ljus pa den framre vaggen medan Indira Indirekt ger ljus i
taket.
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Indira Indirekt/Wallwasher

Indira Wallwasher
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Indira Indirekt

iTrack

Indira Indirekt/Wallwasher

Systemeffekt, W Fargtemp., K Ljusfléde, Im  Effektivitet, Im/W
63 3000 5850 93 35400
63 4000 5850 93 35405

For aktuell information, se vdr hemsida.

i §w\§>§< imi; i

Indira Wallwasher

Systemeffekt, W Fargtemp,, K Ljusflode, Im  Effektivitet, Im/W
13 3000 1050 83 35401
13 4000 1050 83 35406

For aktuell information, se vdr hemsida.

Indira Indirekt

Systemeffekt, W Fargtemp., K Ljusflode, Im  Effektivitet, Im/W
100 3000 9600 100 35402
100 4000 9600 100 35407

For aktuell information, se vdr hemsida.

iTrack har utformats for att klara avancerad belysningspla-
nering med hansyn till belysningsuppgiften och rummets
utformning. Sjalva skenan finns i fyra olika langder och en
rad olika kopplingsalternativ gor det mojligt att bygga ett

system utanfor ramarna.



Fyra paketlosningar med styrning for skolsalar

Skolsalspaket e-Sense ActiLume

En synlig och fast instal-

lation som passar alla

tak. Programmeras med
flarrkontroll utan ingrepp i
armaturer eller styrsystem.
Programmeras enkelt med ;

8

Paket e-Sense ActiLume Connection Box

En snabb 16sning for rum med under-
tak, fardigt att installera. Anslutning
till spanning sker i boxen, armaturerna
ansluts med Wieland snabbkopplingar.
Programmeras enkelt med fjarrkontroll.

-
28

fiarrkontroll.
Artikel Antal Art.nr. Artikel Antal Art.nr.
DTl type 2 Beta 2% 28 W plus? (masterarmatur) 1 28888-382 DTl type 2 Beta 2% 28 W plus? (masterarmatur) 1 28888-321
DTl type 2 Beta 2% 28 W plus (slavarmaturer) 8 28888-368 DTl type 2 Beta 2x28 W plus® (slavarmaturer) 8 28888-325
Lento Tandem 2X1x28 W (tavelbelysning) 1 19860 Lento Tandem 2 X1 %28 W (tavelbelysning) 1 19860-368
Lysror Philips T5 FDH 28 W/83 (till tavelbelysning) 2 81355 Lysror Philips TS5 FDH 28 W/83 (till tavelbelysning) 2 81355
Lento Vaggkonsol 1 94430 Lento Vaggkonsol 1 94430
DIGIDIM DALI Relay unit 491 1 86194 ActiLume Philips LRM8118 Sensor Ex 1 86152
ActiLume Philips LRM 8118 Sensor Ex 1 86152 Wieland T-connector Blue 5 p 6 91026
" Pendelarmaturer fsrmonterade med lysrér och wire med 6gla. Wieland Connection Cable 3 m Blue 5 p 6 88222
Det behévs en fidrrkontroll (art.nr. 86155) per projekt som bestlls separat av ActiLume Connection box Wieland 1 88220
installatér. Aterfiddrande tryckknapp bestdlls separat av installator. Barprofilsfaste med krok 18 85700

Skolsalspaket e-Sense Connect

En installation som passar
alla tak. Armaturer ansluts
till spanning (inga styr-
kablar behdvs eftersom
systemet styrs tradlost).
Enkel gruppering med

" Pendelarmaturer formonterade med lysrér och wire med égla.
Det behdvs en fidrrkontroll (art.nr. 86155) per projekt som bestills separat av
installatér. Aterficdrande tryckknapp bestdlls separat av installatér.

Skolsalspaket Indira

En riktigt energieffektiv
|6sning for klassrum ca
7%x9 m med en iTrackske-
na som monteras i U-form
i undertak med synlig
barprofil. Fér andra tak,

flarrkontroll. vilj andra upphang.
Artikel Antal  Art.nr. Artikel (U-form) Antal  Art.nr.
DTl type 2 Beta 2x 28 W plus? (utan sensor) 6 28888-427 iTrack anslutningsdon 1 78220
DTl type 2 Beta 2% 28 W plus? (med sensor) 3 28888-428 iTrack-skena 3 m 2 78202
Lento Tandem 2 X1 %28 W (tavelbelysning) 1  19860-426 iTrack-skena 4 m 3 78203
Lysror Philips TS5 FDH 28 W/83 (till tavelbelysning) 2 81355 iTrack I-skarv 2 78221
Lento Vaggkonsol 1 94430 iTrack L-skarv 2 78222
Kontrollenhet 1 86300 iTrack andstycke 1 78228
Anslutningskabel till manéverenhet 1 86303 iTrack pendelfdste 13 78249
") Pendelarmaturer férmonterade med lysrér och wire med 6gla. Det behévs en iTrack forstdrkningsenhet (fér anslutningsdonet) 1 78255
figrrkontroll (art.nr. 86301) per projekt som bestdlls separat av installator. Barprofilsfaste med krok 13 85700
Wire med 6gla 1.5 m 13 91426
Exempel pd manéverenhet Antal  E-nummer iTrack sensorerenhet 2 34955
Vridpotentiometer 1 E1370612 DALI Power Supply 1 86127
Klenspanningstryckknapp 4-polig (med lysdiod) 1 E1821184 Ingdngsenhet fér pulsstrémbrytare 1 86148
Fjader for impulsfunktion 1 E1820722 Indira Wallwasher (4000K) 4 35406
Ram fér apparat 2 E1822141 Indira Indirekt Wallwasher (4000K) 8 35405
Dosa for ytmontage 2 E1820972
Mandverenhet bestdlls separat av installatér. Exempel p& manéverenhet T e ea—
Enkelstrombrytare 1 E1820124
Dubbelstrombrytare 1 E1820119
Dubbelram 1 E1822342
Ram fér apparat 1 E1822141
Dosa for utanpaliggande montage 20 mm 2 E1820941
Fjader for impulsfunktion 2 E1820722

Mandverenhet bestills separat av installatér.

Fagerhult utvecklar, tillverkar och marknadsfor professionella
belysningssystem for publika miljder sasom kontor, skolor,
industrier och sjukhus. Var verksamhet bedrivs med standigt
fokus pa design, funktion, flexibilitet och energibesparande
[6sningar.

Fagerhult ar en del av Fagerhultgruppen, en av Europas
ledande belysningskoncerner med verksamhet i fler an 15
lander. AB Fagerhult ar noterat pa Nasdag OMX Nordiska Bors
i Stockholm.
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